Koto. dn. 30.09.2025r.

PROTOKOL

Z posiedzenia Miejskiej Rady Senioréw w Kole odbytego 30.09.2025 (sroda)
o godzinie 13.00 w sali sesyjnej Urzgdu Miejskiego w Kole (Ratusz), ul. Stary Rynek 1

Porzadek obrad:

Otwarcie posiedzenia.

Stwierdzenie quorum.

Powitanie godei

Propozycje do porzadku obrad.

Przedstawienie sprawozdania z sesji Miejskiej Rady Seniorow z dnia

30.06.2025r.

6. Przedstawienie sprawozdania ze Spotkania Wielkopolskich Rad Senior6w
odbytych w dniach 24-26.09.2025 w Sierakowie.

7. Wolne glosy { wnioski,

8. Zamkniecie posiedzenia.
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Ad.1

Otwarcia posiedzenia dokonal Przewodniczacy Miejskiej Rady Senioréw w Kole
Wiestaw Czekalski.

Ad.2

Miejska Rada Seniorow w Kole sklada sig obecnie z 9 czlonkéw, obecnych bylo 7
cztonkéw a wiec jest quorum do podejmowania uchwat (lista obecno$ci w zatgczeniu
do niniejszego protokohu).

Ad.3

Przywitania Gosci nie bylo poniewaz w tym momencie nie bylo Gosci na Sesji MRS.



Ad.4

Propozycje do porzadku obrad zglosit Andrzej Antoni Ziota a mianowicie aby na kazdej
sesii Przewodniczacy =~ Wiestaw Czekalski skladal sprawozdanie z dzialalnosci
miedzysesyjnei. Wywinzata sie dyskusia w wyniku ktdrej ustalono, 7e zostanie fo
wprowadzone od nastepnej sesji MRS.

Ad. S

Sprawozdanie z sesji Miejskiej Rady seniorow przedstawila Barbara Szczepaniak.
Uwagi do sprawozdania wniosla Danuta Maciejewska ktore zostaly odwrotnie

uwzglednione i protokot zostal przyjety przez cztonkow MRS.

Ad. 6

Sprawozdanie ze Spotkania Wielkopolskich Rad Senioréw Odbytych w dniach 24-26
09.2025r. przedstawity: Nina Kazimierska i Czestawa Sosnowska

. Czeslawa Sosmowska: w SPOTKANIE WIELKOPOLSKICH RAD
SENIOROW w Sierakowie wzieto udzial 60 osob, 30 Rad a mianowicie:

Czarnkowska Rada Seniorow Rada Senmioréw Miasta i Gminy Czerniejewo Rada
Senioréw Gminy Czerwonak Miejska Rada Senioréw, Gniezno Grodziska Gminna
Rada Senioréw Gminna Rada Senioréw Gminy Jarocin, Migjska Rada Senioréw w Kole,
Rada Senioréw Gminy Komorniki, Rada Senioréw Powiatu Konifiskiego, Gminna Rada
Senioréw w Krzywiniu Leszczyniska Rada Senioréw Lubaska Rady Sentorow, Luboitska
Rada Seniorow, Rada Senioréw Powiatu Poznanskiego, Rada Seniorow w Margoninie,
Gminna Rada Senioréw w Migdzychodzie, Rada Seniorow Ostrowa Wietkopolskiego,
Pilska Rada Senioréw - Seniorzy Pila Pleszewska Rada Senioréw Migjska Rada Seniorow
w Poznaniu, Gminna Rada Senioréw w Rawiczu, Miejska Rada Senioréw w Stupcy, Rada
Senioréw Miasta i Gminy Swarz¢dz, Gminna Rada Seniorow w Szamocinie, Miejska Rada
Senioréw w Srodzie Wielkopolskiej Rada Senioréw Gminy Tarnowo Podgorne Miejska

Rada Senioréw w Wagrowcu, Wolsztyfiska Rada Senioréw Rada Senioréw we Wronkach

Radg Senioréw z Kota reprezentowaty: Nina Kazimierskai Czestawa Sosnowska.
Z ogromng radoscia uczestnicy spedzili czas na wymianie do$wiadczen, pomysiow
i dobrych praktyk. UczestniczyliSmy w bardzo ciekawych konferencjach.

Tematyka spotkania byla niezwykle réznorodna
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¥ wsparcie seniora w miejscu zamieszkania

¥ majatek i bezpieczefistwo — jak prawo moze chroni¢ seniora

& zdrowe wybory na co dzien: zywienie, profilaktyka. ruch

& moda nie zna wieku

¥ refleks 1 koncentracja kierowcy 60+

¥ joga

& Bum Bum Rurki

& innowacja Senior-Cuder
Nie zabraklo rowniez integracji poprzez aktywnos¢ — gry planszowe, szachy i wspolne
animacje dostarczyty mnostwo radosci i energii!
Byt to czas pelen inspiracji, rozméw i wspolnego dziatania na rzecz seniorow
w Wielkopolsce

Warunki socjalne byty na bardzo wysokim poziomie i positki rowniez. Zakwaterowanie

byto w domkach zlokalizowanych w lesie.

e sprawozdanie ze spotkania Wielkopolskich Rad 24-25 wrzesnia przedstawione
przez Ning Kazimierka stanowi zatacznik NR 1 do niniejszego protokoiu.

Ad.7 Wolne glosy i wnioski.

Pani Naczelnik Wydzialu Oéwiaty i Spraw Spolecznych Ilona Niemowna-
Trebacka rozdata cztonkom MRS imienne wizytowki

Ad. 8

Na tym posiedzenie Miejskiej Rady Senioréw zakoficzono.
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Protokot sporzadzita Przewodniczacy Miej ?&%Ej/lad}y/Senioréw

.........................

Barbara Szczepaniak



Kolo, dn. 30.09.2025

LISTA OBECNOSCI
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MIEJSKIEJ RADY SENIOROW W KOLE, KADENCJA 2?@4-2028
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